Reden. Zuhoren. Lachen.
Telefonieren Sie mit uns.

Es gibt Tage, da sind Sie allein
und mochten einfach nur mit
jemanden reden? Uber Gott
und die Welt? Sich austauschen?
Oder Sie haben Probleme, be-
notigen Rat oder wollen einfach
nur zuhéren oder lachen?

Lassen Sie es uns wissen.

Unsere ehrenamtlichen Paten
rufen Sie gern regelmaRig und
kostenlos an.

Trauen Sie sich, wir freuen
uns auf lhre Anfrage:

Nachbarn mit Herz e.V.

pA WBG limenau/Thiir. e.G.
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98693 llmenau
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Sarah Assing

Tel.: 03677 2052-44

Fax: 03677 2052-22
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Netzwerken

Selbstdndiges Wohnen im Alter —
Paten-Netzwerke helfen

Unsere bekannten Familienmodelle
verandern sich grundlegend. Der
demographische Wandel und die
Abwanderung gesamter Familien-
verbande hinterlassen Liicken in den
Lebens- und Betreuungssituationen
alterer Menschen. Lebten noch vor
einer Generation Familien gemein-
sam unter einem Dach oder durch

wenige Kilometer getrennt, stehen
heute viele Menschen vor grofRen
Anforderungen.

Kann ich weiterhin zu Hause
wohnen? Wer ist da, wenn ich Hilfe
benotige? Wird es bemerkt werden,
wenn es mir nicht gut geht?

Zur Bewaltigung dieser Anforderun-

gen schaffen wir ein Paten-Netzwerk.

Gemeinsam, in Kooperation mit
dem Land Thiiringen, SOPHIA, der
Stadt limenau, der WBG limenau
und dem Nachbarschaftsverein
Nachbarn mit Herz e.V. suchen
wir hierfir nach ehrenamtlichen
Mitstreitern, die sich fiir eine
grundlegende Betreuung éalterer
Mitmenschen engagieren.
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